
Début des cours : Lundi 6 septembre 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Body Sculpt

Circuit X'press

Radical Form               

Push Up

Body Shape                 

Easy form
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Fitness Challenger    
Perte de poids 
spécifique 60'

Circuit Sculpt

Circuit Abdos

Circuit                       

Gainage - Abdos

Circuit training spécifique 

tout niveau avec moniteur de 

30' à 40'

* Mix Style Up débute à partir 

du 7 octobre 2010

Fitness Challenger    
Reprise d'une activité 

sport et fitness 30' Circuit Forme 

Cours avec moniteur de 55'

 Circuit Forme

Circuit Abdos - 

Fessiers

Fitness Challenger   
Préparation au sport 

d'hiver 60'

*Mix Style                           

Step & Pump


